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全資附屬機構 

  
香港浸會大學職員、學生、校友及香港浸會大學基金會員 

可獲九折優惠及校內免費送貨 

                             訂購熱線: 3468 8808 

新書推介 

香港浸會大學 ‧ 浸大中醫藥研究所 

梁啟文博士‧ 梁惠梅醫師  編著 

中醫認為人體由氣、血、津液等組成，互相影響，以維持正常的生

命活動。若人體的氣血津液不足，便會產生虛證，須以補益法治療。

人參大補元氣，主治一切氣血津液不足之證，除中國外，韓國及日

本等東亞國家亦有悠長的人參應用歷史。近30年來西方也普遍接受

人參作為提升機能的保健品。 

本書詳細解讀人參的藥食兩用價值，並配上35道養生食譜，對症防

病。 

• 詳細介紹人參的

功效及應用 
 

• 人參選購指南 
 

• 35款養生食譜 

售價每本

HK$78 

 


